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2.1. Fecha de Ejecucién:
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2.2. Nombre del encuentro: Enriquezco mi ser a traves de los saberes

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Zuma Johanna Medina Arevalo_
3. DESARROLLO

- : : : 3.1, OBJETIVO GENERAL : : : R
Fomentar en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara la autonomia, el libre desarrollo de la personalidad, a través de la participacion en diferentes espacios de
encuentro con grupos etarios, que resignifiquen los imaginarios del envejecimiento y la vejez, garantizando un reconocimiento e inclusién social.

£ S5 : .. 32 0BJETNVOSESPECIFICOS e A e B
Brindar espacios de interaccién con grupos etarios, a través de encuentros virluales y/o presenciales, con el fin da intercambiar conocimientos y saberes en cada uno de los participantes.

Propiciar espacios orientados a la integracién de saberes por parte de las personas mayores, con el fin de generar una construccién de conocimiento colectivo
Favorecer un espacio de encuentro a nivel interinstitucional que permita reconocer los talentos de las personas mayores.

= G TR e T ; : : 3.3. METODOLOGIA Seans e e i :
Se envio comunicacién al Instituto de recreacion y deporte de Fusagasuga IDERF, para gestionar la participacion del grupo de personas mayores que menejan a nivel de fusagasuga para que
asistieran al Encuento Generacional Muestranos 1u talento, el cual se realizo el 23 de marzo. Asi mismo se motiva a las personas mayores de la comunidad de cuidado para que se vinculen a la
aclividad a traves de sus talentos como son el canto, la poesia,
el baile, entre otros. La actividad se realizo previo higiene de manos y desifeccion con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la
salud con ocasion de infecciones respiratorias,incluidas las originadas por la COVID 19.

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

Se realiza la invitacién voz a voz y por medio de la emisora institucional a las personas mayores que deseen participar de la actividad Encuentro Generacional Muestranos tu talento, que se
llevo a cabo el jueves 23 de marzo en el salon de audiovisuales, en el horario de 10:00 a.m a 12:00 m. se conté con la parlicipacion de 75 personas mayores de la comunidad de cuidado hogar
francisco y Clara y 10 personas mayores del grupo de danzas Jardineritas Doradas que pertenecen algrupo de personas mayores del IDERF, se conto con el apoyo del 4 funcionarios del Iderf,
el educador fisico de Francisco y Clara. Se realiza la presentacion de los 4 funcionarios del Iderf, quienes inician el encuentro con una actividad de recreativa y movimiento corporal de las
personas mayores asistentes,posteriormente se realiza las presentaciones de las personas mayores Cecilia Cérdoba con la cancion: Canta Canta (Helenita Vargas), Jose Carmona Porque yo
te amo (Sandro), presentacion del Grupo de las Jardineritas con la Guafiefia, Aura Rocha y Lucila Diaz: con la piragua y feria de manizales, Myriam Navarrete: Eva Maria, presentacion de
danza de las Jardineritas con un currulao, Miguel Angel Alarcon Bésame (Andrea Bocceli) y Miguel Alvarez Por amor a mi madre. Una vez reali las pr iones el IDERF integra al
grupo de danzas de las Jardineritas y las personas mayores de la comunidad de cuidado a traves de una viojoteca que conto con la participacion del perro Gigante de Paul Patrol el cual se
integro con las personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

|Finalmente el grupo del IDERF se desplaza al patio del segundo piso para saludar a las personas mayores que se encontraban alli. Siendo las 12 del medio dia se da por terminada la aclividad.

3.33.
MOMENTO
FINAL

e s 3.4.RECURSOS ; z ] e o =
Televisor 2 Geronlologos i
Computador 1 Educador Fisico
Sonido 4 Funcionarios del Iderf
Microfono
; PR S e _ .~ 4 EVALUACION DELENCUENTRO - : £

De acuerdo al Encuentro realizado, las personas mayores manifiestan la importancia de integrarse con otras personas mayores de otras inslituciones, mostrar sus falentos a traves de estos encuentros
culturales y recrealivos que permiten fortalecer los lazos de las personas mayores del municipio de fusagasuga. Asi mismo la tematica integral desarrollada entre los funcionarios de la comunidad de
cuidado y el Iderf permitio visivilizar a las personas mayores y vivir el momento vital de la vejez y abrir un espacio para futuros encuentros. Se obluvo una participacion de 75 personas durante la
actividad, logrando una cobertura del 30% del total de la poblacién institucionalizada en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

En constancia Firman:

Guillermo Escobar Galvi
CC.19145270

Alvaro Prada Giraldo
CC.19095065

Esther Julia Casallas
CC.20250290
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; .
P eslaime Bernal Aristizabal Gustavo Valencia Monj%
Gergntologo Educador Fisico

Fecha de evaluacion del encuentro: 23/03/2023
Nombre del profesional que evalia:

Zulma Johanna Medina Arevalo
Geronlologa

Maria Flor Elba Zuluaga
Coordinadera
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JHS
INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA.
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
NIT: 890982597-7
TELEFONO 872 25 46

Fusagasuga, 10 de marzo de 2023

Doctor

Elvis Cortez

Director Instituto Recreacion y Deporte Fusagasuga
Ciudad

Cordial Saludo

Con el anino de ampliar los vinculos institucionales de las personas mayores, de
manera atenta solicitamos poder realizar un encuentro generacional con las
personas mayores que participan en el programa de actividad fisica que realiza el
IDERF, para asi fortalecer los vinculos sociales y enriquecer las experiencias
vividas de las personas mayores de ambos grupos participantes a la actividad.

Por lo anterior solicitamos que esta actividad de integracion pueda realizarse en el
mes de marzo, dentro de los horarios y espacios que ustedes manejan.

En espera de una pronta respuesta,

Cordialmente,

%mmﬁ%R%\@Amw

Coordinadora :
Hogar Francisco y Clara

Km 2 via Fusagasugé — Pasca Vereda los Sauces email infoqestionfcoyclara@gmail.com
comunidadcuidadohoqarfranciscoyclara7459@hotmail.com




